
  

ZŁOŚĆ  

Góra lodowa to ogromna bryła lodu 

dryfująca na powierzchni oceanu. To, 

co widzimy ponad powierzchnią wody, 

to najmniejsza część tej bryły. 

Większość góry skrywa się pod taflą 

oceanu. Podobnie jest z dziecięcą 

złością. Złość jest często emocją – 

maską, pod którą „lubi” się skrywać 

wiele innych emocji… 

Lęk 

Wstyd  Frustracja  

Poczucie winy 

Niepokój  

Zdenerwowanie 

Zmęczenie  Poczucie zagrożenia 

Dyskomfort fizyczny 

Smutek  
Zażenowanie  

To, co widzimy na  
        zewnątrz… 

To, co może kryć się  
„pod powierzchnią”  
złości… 

GÓRA LODOWA ZŁOŚCI 
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